Аннотация

к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)

программе «Спортивное ориентирование»
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Спортивное ориентирование» разработана на основе  авторской программы Ченцова В., Лукашова Ю. «Спортивное ориентирование» - М.,2005 г.
    Направленность программы: спортивно-физкультурная.
         Цель: - формирование здоровой, всесторонне-образованной и развитой личности посредством заня​тий спортивным ориентированием.

Программа позволяет решать ряд образовательных и воспитатель​ных задач:

- соблюдение навыков спортивной этики, дисциплины, любви и преданности своему коллективу;

- укрепление здоровья, соблюдение требований личной и обще​ственной гигиены, гигиена тренировки, четкая организация врачеб​ного контроля;

- повышение уровня общей и специальной физической подго​товки;

- совершенствование технической и тактической подготовки у​чащихся;

- охрана окружающей среды;

- пропаганда спортивного ориентирования среди населения как средства для активного отдыха;

- профессиональная ориентация и подготовка судей по спорту.
Сроки реализации: 5 лет.
Число часов: 216 часа в год.
Возраст учащихся: 12-17 лет.

Прием ведется на добровольной основе, группы комплектуются по 16  человек.

Периодичность занятий: 3 раза в неделю по 2 часа.

Основные формы и методы: 
Методы:

Словесные методы: рассказ, беседа,  лекция.

Наглядные методы:  просмотр фотографий, видеофильмов,  схем, плакатов, карт

 Практические методы: спортивные тренировки,  со​ревнования, походы, зачетные занятия. Для эффективного усвоения учебного материала занятия  следует проводить на местности в форме соревнований, походов.

Методы контроля: теоретические и практические зачеты, тестирование.

Формы: 

· практические занятия

· игровые программы

· спортивные тренировки 

· со​ревнования 
· походы
· зачетные занятия.
Формы работы с родителями: совместные мероприятия, открытые занятия, беседы, родительские собрания.
